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For¢a que me sustenta em todos os momentos,
iluminando meus caminhos...
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Agradecimentos

Sao milhoes de pessoas para agradecer, literalmente. Entao

agradego com muito amor no coragao a:

M MEUS PAIS

Que lutaram pela minha felicidade a cada segundo da minha vida
e que foram os melhores pais do universo: ZILDA PENTEADO e
ISMAEL PENTEADO.

B MEUS IRMAOS

Superqueridos, que amo tanto: TELMA, SELMA, ISMAEL e
SAMUEL.
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NELMA PENTEADO

! MEUS FILHOS

Se alguém pudesse dar a lista do que seria um filho perfeito e
maravilhoso, tenho certeza de que ainda nao chegariam nem perto
de tudo o que meus filhos sdo para mim. Razao da minha existéncia
e da vontade de fazer tudo nesta vida: CAROLINE e ARTHUR.

! MEUS AMANOS

Amanos sdo aquelas pessoas que sdo mais que amigos: sao uma
mistura de amigos com irmaos. Amigos + Manos. Que estao com
vocé em todas as horas boas ou ruins: GENINHO GOES, NEUSA
SOUZA, SUZY e ARNALDO, MARCIA ORTEGA.

! MINHA EQUIPE nota mil

Esta é a melhor equipe do planeta: ARTHUR PENTEADO, LI-
DIANE SMARRA e JANE VASCO DA SILVA.

B MINHA SOCIA

Sem a dedicacdo dela, muitas vezes a caminhada nao seria pos-
sivel: CAROLINE PENTEADO.

M MEUAMOR

Homem da minha vida, vento forte que impulsiona minhas asas.
Porto seguro e refigio nas tempestades do cotidiano, que decidiu
partilhar comigo um relacionamento cheio de amor, carinho, tesao,

paixdo, loucura e romance.
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MULHER DIAMANTE

VOCE QUE ME ACOMPANHA NAS REDES SOCIAIS, VOCE QUE E MINHA
ALUNA ON-LINE, VOCE QUE JA PARTICIPOU DOS MEUS CURSOS E DAS
PALESTRAS PRESENCIAIS

Aqui sdo milhdes de pessoas, e esse nimero cresce a cada dia.
Incluo também vocé, que estd lendo este livro agora. Gratidao pelo

carinho.

M MEU EDITOR

DONALDO BUCHWEITZ, CEO da Ciranda Cultural. Aqui
todo o meu agradecimento por abracar a ideia de langar este livro.

A honra que sinto é imensa.

! TODAS AS PESSOAS QUE CRUZARAM MINHA TRAJETORIA DE VIDA

Vocé, que de alguma forma cruzou meus caminhos trazendo-
-me o bem, sinta-se muito reconhecido(a) agora, pois vocé faz
parte da minha vida e agradeco tudo de bom que possa ter feito
para mim, seja em palavras, seja em gestos ou atitudes. Que Deus

abencoe vocé.
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Prefacio

Procurei reunir os melhores topicos de tudo o que desejo para
que as mulheres sejam felizes nos principais pilares de sua vida.

Acredito que cada um vem ao mundo com uma missao, e a
minha foi realmente mudar vidas por meio das minhas palavras.
Creio que eu faga isso desde que me entendo por gente, mesmo
sem querer.

As pessoas, quando se aproximam de mim, tém uma vontade e
facilidade enorme de partilhar comigo suas dores, temores e von-
tade de ser feliz.

E a partir dai comecei a falar sem medo para as mulheres sobre
sexualidade, autoestima, empoderamento feminino e coisas que
ha trinta anos ninguém ousava falar.

Com isso mudei a histéria da mulher brasileira e inspirei e

inspiro varias mulheres a seguir meus passos ensinando também.
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