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A Deus
Força que me sustenta em todos os momentos,  

iluminando meus caminhos…
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Mulher Diamante
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ALUNA ON ‑LINE, VOCÊ QUE JÁ PARTICIPOU DOS MEUS CURSOS E DAS 
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Aqui são milhões de pessoas, e esse número cresce a cada dia. 
Incluo também você, que está lendo este livro agora. Gratidão pelo 
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MEU EDITOR
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todo o meu agradecimento por abraçar a ideia de lançar este livro. 
A honra que sinto é imensa.
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Prefácio

Procurei reunir os melhores tópicos de tudo o que desejo para 
que as mulheres sejam felizes nos principais pilares de sua vida.

Acredito que cada um vem ao mundo com uma missão, e a 
minha foi realmente mudar vidas por meio das minhas palavras. 
Creio que eu faça isso desde que me entendo por gente, mesmo 
sem querer.

As pessoas, quando se aproximam de mim, têm uma vontade e 
facilidade enorme de partilhar comigo suas dores, temores e von-
tade de ser feliz.

E a partir daí comecei a falar sem medo para as mulheres sobre 
sexualidade, autoestima, empoderamento feminino e coisas que 
há trinta anos ninguém ousava falar.

Com isso mudei a história da mulher brasileira e inspirei e 
inspiro várias mulheres a seguir meus passos ensinando também.
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