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INTRODUCAO

A profissao médica ¢ justificadamente conservadora. A vida humana
nao deve ser considerada o material certo para experimentos insensatos.
Por outro lado, o conservadorismo é, muitas vezes, uma desculpa bem-
-vinda para mentes preguicosas, avessas a se adaptarem a mudangas que
acontecem rapidamente.

Lembremo-nos das rea¢des iniciais de desdém as descobertas de Freud
no dominio do inconsciente. Quando, apds anos de observagdes perse-
verantes, ele enfim decidiu se apresentar perante colegas médicos para,
modestamente, relatar alguns fatos bastante recorrentes em seus sonhos e
nos sonhos de seus pacientes, primeiro foi alvo de escarnio e, em seguida,
rechacado como excéntrico.

A expressdo “interpretacdo dos sonhos” despertava e ainda desperta
intimeras associagdes desagradaveis e ndo cientificas que sugerem todas
as espécies de nogdes pueris e supersticiosas tio comuns naqueles livros
sobre sonhos que apenas os primitivos e os ignorantes leem.

A riqueza de detalhes e o cuidado infinito para nunca deixar passar
algo sem uma explica¢ao, caracteristicos dos resultados das pesquisas que

Freud apresentou ao publico, impressionam um nimero cada vez maior
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de cientistas sérios, mas o exame de suas evidéncias exige trabalho arduo
e pressupde uma mente absolutamente aberta.

E por essa razio que ainda encontramos pessoas que desconhecem
completamente os escritos de Freud e ndo tém sequer interesse suficiente
pelo assunto para tentar interpretar os proprios sonhos ou os de seus pa-
cientes, zombando das teorias freudianas e combatendo-as com a ajuda de
afirmagdes que o proprio Freud nunca fez. Entre essas pessoas, o professor
Boris Sidis, por exemplo, chega, as vezes, a conclusdes estranhamente
similares as de Freud, mas, na ignorancia da literatura psicanalitica, nao
lhe dd o devido crédito por observagdes ja feitas em momento anterior.

Além daqueles que escarnecem do estudo do sonho porque nunca se
dedicaram a tal assunto, hd outros que ndo ousam encarar os fatos revelados
pela analise dos sonhos. Os sonhos dizem muitas verdades bioldgicas desa-
gradaveis a nosso respeito e apenas mentes muito livres podem aproveitar
esses conteudos. O autoengano é uma planta que fenece rapidamente na
atmosfera translicida da andlise de um sonho.

Os fracos e os neurdticos, apegados a propria neurose, nao tém o menor
desejo de langar um facho de luz tao intenso sobre os cantos obscuros de
sua psicologia.

As ideias de Freud ndo sao absolutamente tedricas. Diante do fato de
sempre parecer haver intima relagdo entre os sonhos dos pacientes e seus
desequilibrios mentais, ele se viu motivado a reunir milhares de sonhos e
compara-los com as histdrias dos casos que tinha em maos.

Freud ndo come¢ou com uma nogao preconcebida, na expectativa de
encontrar evidéncias que pudessem corroborar suas ideias, mas encarou os
fatos mil vezes, “até que comegassem a lhe dizer algo”. Em outras palavras,
sua atitude em relacao ao estudo do sonho foi a de um estatistico que nao
sabe — e ndo tem meios de prever - as conclusoes que lhe serdo impostas
pelas informagdes que estd coletando; mostra-se, porém, plenamente pre-
parado para aceitar essas conclusodes inevitaveis.

Sem duvida, esse era um procedimento novo na psicologia. Como dizia

Bleuler, os psicologos sempre tinham se mostrado dispostos a construir “de
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maneira autista”, quer dizer, recorrendo a métodos em nada endossados
por evidéncias, mas por algumas hipdteses atrativas que brotavam em sua
mente, tal como Minerva nascida da cabeca de Jupiter, plenamente armada.

E apenas a mentalidades que padecem das mesmas distor¢des, que
funcionam em moldes igualmente autistas, que essas estruturas vazias e
artificiais parecem servir a um pensamento filoséfico.

A perspectiva pragmatica segundo a qual a “verdade é o que funciona”
ainda ndo havia sido formulada quando Freud publicou suas ideias revo-
lucionarias sobre a psicologia dos sonhos. Sua interpretacao dos sonhos
expds publicamente cinco fatos de primeira grandeza.

Primeiro, ele apontou uma conexdo constante entre alguma parte de
todo sonho e algum detalhe da vida do individuo durante as horas em que
este fica acordado, o que definitivamente estabelece uma relagdo entre o
dormir e a vigilia, e descarta a visdo predominante de que os sonhos sao
fendmenos puramente sem sentido, vindos nao se sabe de onde e levando
a lugar nenhum.

Segundo, ap6s estudar a vida e o modo de pensar do paciente e de regis-
trar todos os seus maneirismos e os detalhes aparentemente insignificantes
de sua conduta, reveladores de seus pensamentos secretos, Freud chegou a
conclusdo de que em todo sonho havia uma possivel ou ja bem-sucedida
gratificagdo de algum desejo, consciente ou inconsciente.

Terceiro, ele provou que muitas imagens oniricas sdo simbdlicas, o que
nos leva a considera-las absurdas e ininteligiveis. Entretanto, a universali-
dade desses simbolos os torna transparentes ao observador treinado.

Quarto, Freud mostrou que o desejo sexual desempenha enorme papel
em nosso inconsciente, papel que a hipocrisia puritana sempre tentou
minimizar, quando ndo o ignorou por completo.

Por fim, Freud definiu uma rela¢do direta entre sonhos e insanidade,
entre as imagens simbolicas dos nossos sonhos e os atos simbélicos dos
mentalmente desequilibrados.

Naturalmente, Freud fez muitas outras observagdes enquanto dissecava

os sonhos de seus pacientes, mas nem todas despertam tanto interesse
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quanto as enunciadas, nem foram tao revolucionarias ou capazes de exercer
tanta influéncia na psiquiatria moderna.

Outros pesquisadores enveredaram pelo caminho até o inconsciente hu-
mano desbravado por Freud. Jung, de Zurique, Adler, de Viena, e Kempf, de
Washington, D.C.,, ofereceram ao estudo desse campo contribui¢des que os
levaram a dire¢des que o proprio Freud nunca sonhara sondar. Ha, porém,
um fato que ndo se pode enfatizar: se ndo fosse a teoria freudiana do sonho
como realizagdo do desejo, nem a teoria junguiana da “energia psiquica”,
nem a do “complexo de inferioridade e da compensac¢do”, de Adler, nem
a do “mecanismo dindmico”, de Kempf, teriam sido formuladas.

Freud ¢é o pai da psicopatologia moderna e fundou a perspectiva psica-
nalitica. Quem nao possui s6lido conhecimento dos principios freudianos
ndo pode aspirar construir um trabalho de mérito no campo da psicanélise.
Em contrapartida, que ninguém repita a afirmagdo absurda de que o freu-
dismo ¢ uma espécie de religido limitada por dogmas, a qual requer um
ato de fé. Em si, o freudismo foi apenas um estdgio no desenvolvimento
da psicanalise, estagio do qual brotaram somente uns poucos seguidores
fanaticos, totalmente desprovidos de originalidade. Milhares de pedras
foram acrescentadas a estrutura erguida pelo médico vienense, assim
como muitas mais o serdo com o passar do tempo. Os novos acréscimos
a essa estrutura, contudo, cairiam por terra, como um castelo de cartas,
nao fossem os alicerces originais, tao indestrutiveis quanto a descri¢ao da
circulagao sanguinea feita por Harvey.

Sejam quais forem as adigdes ou as mudangas feitas na estrutura origi-
nal, o ponto de vista analitico permanece intacto e nio estd apenas revo-
lucionando todos os métodos de diagndstico e tratamento de distirbios
mentais como também motivando os médicos inteligentes e atualizados a
revisar por completo sua atitude perante quase todos os tipos de doenca.

Os insanos ndo sdo mais pessoas sem sentido, dignas de pena, a serem
confinadas em institui¢des até que a natureza as cure ou, por meio da
morte, as poupe de seus sofrimentos. Aqueles que ndo se tornaram insanos

por danos fisicos ao cérebro ou ao sistema nervoso sao vitimas de forcas
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inconscientes que os levam a executar atos anormais que poderiam realizar
normalmente, desde que com ajuda.

O entendimento profundo da psicologia do individuo estd substituindo
com éxito o tratamento a base de sedativos e repouso. Médicos que tratam
casos “puramente” fisicos comegaram a encarar, com a devida considera-
¢d0, os fatores “mentais” que predispuseram o paciente a certos transtornos.

As concepgdes de Freud também suscitaram a revisao de todos os inevi-
taveis valores éticos e sociais, além de langarem um inesperado facho de luz
sobre realizagdes literarias e artisticas. Porém, o ponto de vista freudiano
- ou, em termos mais amplos, o ponto de vista psicanalitico — permanecera
para sempre um quebra-cabeca para aqueles que, por preguica ou indife-
renga, se recusarem a estudar com o grande vienense o campo que, com
tanto cuidado, ele desbravou. Jamais ficaremos convencidos até repetirmos,
sob sua orientacdo, todos os seus experimentos clinicos.

Devemos seguir seus passos através dos matagais do inconsciente, do
territério nunca mapeado porque filésofos académicos, adotando a postura
do minimo esfor¢o, decidiram, a priori, que nao poderia sé-lo.

Apos esgotarem seu estoque de informagdes sobre terras distantes, an-
tigos gedgrafos entregavam-se a um anseio nada cientifico pelo romance
e, sem nenhuma evidéncia para corroborar seu devaneio, preenchiam os
espagos em branco de seus mapas exibindo trechos inexplorados com di-
zeres do tipo: “Aqui hdledes”. Gragas a interpreta¢ao dos sonhos proposta
por Freud, a royal road de acesso ao inconsciente estd agora aberta a todos
os exploradores. Eles ndo encontrarao ledes, mas, sim, o préprio homem
e o registro de toda a sua vida e de seus embates com a realidade. E s6
depois de enxergarmos o individuo tal como seu inconsciente - revelado
em seus sonhos — é que poderemos compreendé-lo totalmente, pois, como
disse Freud a Putnam: “Somos o que somos porque fomos o que fomos”.

No entanto, ndo foram poucos os estudiosos sérios dissuadidos de
tentar se debrugar sobre a psicologia do sonho apresentada por Freud.
O livro em que ele ofereceu originalmente ao mundo sua interpretagao

dos sonhos era um registro igualmente circunstancial e legitimo para ser
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analisado sem pressa pelos cientistas, e nao para ser assimilado em poucas
horas pelo leitor médio atento. Naquele tempo, Freud ndo podia deixar
de fora nenhum detalhe capaz de tornar aceitavel, por suas evidéncias, a
todos aqueles dispostos a estudar esses dados, uma tese tao radicalmente
inovadora.

Contudo, o proprio Freud se deu conta da magnitude da tarefa imposta
pela leitura de sua obra-prima a quem nao tivesse sido preparado para tanto
por meio de longo treinamento cientifico e psicoldgico. Assim, abstraiu
daquele trabalho gigantesco as partes que constituem o essencial de suas
descobertas.

Os editores do presente volume merecem crédito por apresentarem ao
publico leitor o essencial da psicologia freudiana nas palavras do préprio
mestre e em formato que ndo desencoraja o principiante nem parece
elementar demais a quem jd estd mais avangado no estudo da psicanalise.

A psicologia do sonho ¢ o elemento central dos trabalhos de Freud e
de toda a psicologia moderna. Com um manual simples e compacto como
A psicologia do sonho, nao havera mais desculpas para ignorar o mais re-

voluciondrio sistema dos tempos modernos.

ANDRE TRIDON
Novembro de 1920
Autor das obras Psychoanalysis; Its History, Theory and Practice,

Psychoanalysis and Behavior e Psychoanalysis, Sleep and Dreams
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Os soNHOS TEM SIGNIFICADO

No periodo que podemos chamar de “pré-cientifico”, as pessoas ndo
tinham duvidas quanto a interpretacao dos sonhos. Quando os sonhos
eram lembrados por elas ao acordar, eram entendidos como manifestacao
amistosa ou hostil de algum poder superior, demoniaco ou divino. Com
o advento do pensamento cientifico, toda essa expressiva mitologia foi
transferida para a psicologia. Hoje, entre grupos instruidos, ¢ minoria
aqueles que duvidam de que o sonho seja um ato psiquico de quem sonha.

No entanto, desde que a hipotese mitologica deixou de valer, tem feito
falta a existéncia de uma interpretagdo dos sonhos, incluindo as condi-
¢oes de sua origem; a relagdo com nossa vida psiquica quando estamos
acordados; a independéncia no que se refere aos distirbios que, durante
0 sono, parecem demandar aten¢io; as muitas peculiaridades que nosso
pensamento em vigilia considera estranhas; a incongruéncia entre as
imagens e os sentimentos que desperta; a propria fugacidade do sonho; e
a maneira como, ao despertar, nossos pensamentos o tomam como algo
bizarro e nossas reminiscéncias o mutilam ou rejeitam. Hé varios séculos,
todos esses e muitos outros problemas tém pedido uma explicagdo que,

13
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até este momento, nunca puderam ser satisfeitas. Antes de tudo, ha a
questdo do significado do sonho, uma questao dupla em si. Primeiro, ha
o significado psiquico do sonho, sua posi¢do em relacdo aos processos
psiquicos e a uma possivel funcao bioldgica; segundo, sera que o sonho
tem significado? Pode-se encontrar sentido num tinico sonho, assim como
em outras sinteses mentais?

Podem-se observar trés tendéncias na avaliagdo dos sonhos. Indmeros
filésofos deram crédito a uma delas: aquela que, a0 mesmo tempo, preser-
va, em parte, a antiga supervalorizagao do sonho. Para esses pensadores, a
base da vida onirica é um estado peculiar da atividade psiquica, inclusive
celebrada por eles como elevagdo a algum estado superior. Por exemplo,
Schubert afirma: “O sonho ¢ a libera¢do do espirito das pressdes da natu-
reza externa, a alma soltando-se dos grilhdes da matéria”. Nem todos vao
tao longe, mas muitos defendem que os sonhos tém origem em estimulos
espirituais reais e sao manifestagdes exteriores de poderes espirituais cuja
livre movimentagdo esteve sujeita a obstaculos durante o dia (“fantasias
oniricas”, Scherner, Volkelt). Um grande niimero de observadores reco-
nhece que a vida onirica é capaz de feitos extraordinarios — em certas areas,
ao menos (“memoria”).

Em acentuada contradi¢do a essa perspectiva, a maioria dos autores
médicos dificilmente admite que o sonho seja algum tipo de fendmeno
psiquico. De acordo com eles, os sonhos sao exclusivamente provocados
e iniciados por estimulos oriundos dos érgaos dos sentidos ou do corpo
e afetam, de fora, a pessoa que sonha, ou sdo perturbagdes acidentais de
seus 0rgaos internos. O sonho nao tem mais significado ou importancia
que o som produzido pelos dez dedos de alguém que desconhece musica e
os desliza pelo teclado de um instrumento. De acordo com Binz, o sonho
deve ser considerado “um processo fisico, sempre inutil e frequentemente
morbido”. Todas as peculiaridades da vida onirica sdo explicaveis como
o esfor¢o incoerente, resultante de algum estimulo fisioldgico, de certos

6rgaos ou dos elementos corticais de um cérebro que, fora isso, dorme.
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Ja a visao popular, pouco influenciada pela perspectiva cientifica e de-
sinteressada da origem dos sonhos, sustenta, sem hesitagdo, a opinido de
que eles realmente tém significado, preveem o futuro de alguma forma e
seu conteudo, em geral bizarro e enigmatico, tem um sentido que pode ser
desvendado de algum modo. A leitura dos sonhos consiste em substituir
os eventos oniricos - tal como sdo lembrados - por outros. Isso tanto pode
ser feito cena a cena (de acordo com chaves rigidas) quanto o sonho todo
pode ser substituido por outra coisa da qual é simbolo. Pessoas sérias riem
desses esforcos: “Os sonhos ndo passam de espuma do mar!”.

Certo dia, descobri, para minha surpresa, que a nogao popular, baseada
em supersti¢oes, e nao a perspectiva médica, estava mais perto da verdade
sobre os sonhos. Cheguei as novas conclusdes sobre o sonho utilizando
um novo método de investigagao psicoldgica que tem me prestado bons
servicos no estudo de fobias, obsessoes, ilusdes e processos correlatos.
Esse método, que denomino “psicanalise”, obteve a aceitagdo de toda
uma escola de pesquisadores. As multiplas analogias entre a vida onirica
e as mais diversas condi¢des da doenga psiquica em estado de vigilia tém
sido corretamente endossadas por diversos estudiosos médicos. Portanto,
pareceu valido, a priori, aplicar a interpretacao dos sonhos os métodos de
investigagdo que haviam sido testados em processos psicopatoldgicos. As
obsessodes e as sensagoes tipicas do temor obsessivo permanecem tao es-
tranhas a consciéncia normal quanto os sonhos o sao a nossa consciéncia
em vigilia, para a qual sua origem é tao desconhecida quanto a dos sonhos.
Foi por motivos praticos que nos vimos compelidos a discernir a origem
e a formagdo dessas doengas. A experiéncia nos mostrou que a cura e o
subsequente dominio das ideias obsessivas podiam ser alcancados tao
logo eram revelados os pensamentos, os elos entre as ideias moérbidas e
o restante do evento psiquico, até entao nao percebidos pela consciéncia.
Desse modo, o procedimento que adotei para a interpretacdo dos sonhos
decorreu da psicoterapia.

Esse ¢ um procedimento que se descreve rapidamente, embora pratica-

-lo exija treinamento e experiéncia. Vamos supor que o paciente esteja
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